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Hur svingar du egentligen?

Vilkommen till forelasning med Rolf Wirhed

Rolf Wirhed har arbetat som universitetslektor vid institutionen for idrott och hilsa vid Orebro

Universitet och har dér specialiserat sig pa &mnena anatomi och biomekanik. Han har ocksa

jobbat praktiskt med teknikutveckling tillsammans med en rad svenska landslag och elittrdnare. Rolf som
ar PGA- utbildad golfinstruktor var dven forbundskapten for de svenska golflandslagen under hela 80-talet.

Rolfs formaga att forklara och konkretisera kunde bl. a avnjutas under TV-sédndningar fréan OS i Peking
2008 da han som ”sakkunnig” dagligen presenterade pedagogiska och intressanta rorelseanalyser.

SISU Idrottsutbildarna och Vastmanlands Golfférbund héilsar Dig Vélkommen till ett spinnande mote
med Rolf dir han talar om golfsvingen ur ett anatomiskt samt rorelseanalytiskt perspektiv.
Har du de ritta anatomiska forutsdttningarna for att forsoka hiarma proffsgolfarna...?”

Datum och tid:
Tisdagen den 16 mars kl. 18.30 — 21.00

Plats:
Wenstromska gymnasiets aula, f6lj ldnken for végvisning http://kartor.eniro.se/m/MvVuW

Kostnad:
Foreldsningen dr kostnadsfti. Fika finns till forséljning. Max 300 deltagare.

Fragor och anmélan:

Anmail dig senast den 8/3 till Andreas Svensson, SISU Idrottsutbildarna,
010-476 48 34 eller andreas.svensson@sisu.vstm.rf.se

Uppge namn, klubb och e-post i anmélan.

Kommentarer fran Rolfs tidigare foreldsningar:
“Det var fingslande att lyssna pd Rolf”
“Rolf kan konsten att foreldsa sd att man
tycker det dr intressant hela tiden”
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